
81. számú melléklet – Adatkezelési tájékoztató „Orvosi tevékenységhez” adatkezelési tevékenységhez 
 
I. Az adatkezelő adatai és elérhetőségei 
Név:   Bárka Kőbányai Humánszolgáltató Központ 
Cím:       1105 Budapest, Ihász utca 26. 
Telefon:     +36 1 2606803 
Email:       barka@bkhk.hu 
Weboldal:     www.bkhk.hu 
Adatvédelmi tisztviselő neve:    dr. Anda Péter 
Adatvédelmi tisztviselő elérhetősége:   adatvedelem@bkhk.hu, 06702762663 
Adatvédelmi tisztviselő ügyfélfogadása:   Előzetes egyeztetés alapján 
 
II. A kezelt adatok köre, jogalapja, célja, adatok továbbítása, adatokhoz hozzáférés 
 

Érintettek köre a szolgáltatást igénybe vevők 
Adatok felvétele és a forrása Az érintett kérelme, az érintettel kötött megállapodás 
Érintettekre vonatkozó adatok Adatkezelés célja Adatkezelés jogalapja 
név, TAJ nyilvántartásba vétel a háziorvosi, házi 

gyermekorvosi és 
fogorvosi tevékenységről 
szóló  4/2000. (II. 25.) 
EüM rendelet 3/A. § (1) 
 

egészségügyi adatok 
személyazonosító adatok 
(Természetes személyazonosító adat a polgár 
a) családi és utóneve, születési családi és utóneve, 
b) születési helye, 
c) születési ideje és 
d) anyja születési családi és utóneve) 

a) az egészség 
megőrzésének, javításának, 
fenntartásának 
előmozdítása, 
b) a betegellátó eredményes 
gyógykezelési 
tevékenységének 
elősegítése, ideértve a 
szakfelügyeleti 
tevékenységet is, 
c) az érintett egészségi 
állapotának nyomon 
követése, 
d) a népegészségügyi, 
közegészségügyi és 
járványügyi érdekből 
szükségessé váló 
intézkedések megtétele, 
e) a betegjogok 
érvényesítése. 

az egészségügyi és a 
hozzájuk kapcsolódó 
személyes adatok 
kezeléséről és védelméről 
szóló 1997. évi XLVII. 
törvény 9. § (1) 

a szűrővizsgálat megszervezéséhez közvetlenül 
kapcsolódó egészségügyi és személyazonosító 
adatok 

- az érintett egészségi 
állapotának nyomon 
követése, 
 
- a népegészségügyi, 
közegészségügyi és 
járványügyi érdekből 
szükségessé váló 
intézkedések megtétele 
 
- orvos-szakmai és 
epidemiológiai vizsgálat, 
elemzés, az egészségügyi 
ellátás tervezése, 
szervezése, költségek 
tervezése 

az egészségügyi és a 
hozzájuk kapcsolódó 
személyes adatok 
kezeléséről és védelméről 
szóló 1997. évi XLVII. 
törvény 16/A. § (1) 
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A háziorvosi törzskarton adattartalma 
 
Családi anamnézis 
Családban halmozódó egyéb megbetegedések 
Krónikus betegségek adatai 
diagnózis megállapításának dátuma* 
diagnózist megállapító egészségügyi szolgáltató 
szervezeti egység azonosítója 
diagnózis (BNO szerint) 
gyógyult állapot időpontja 
Rendszeresen szedett gyógyszerek 
a) gyógyszer felírásának dátuma 
b) egészségügyi szolgáltató szervezeti egység 
azonosítója 
c) gyógyszeradatok 
d) javaslat időtartama 
 
2.3. Ismert allergiás megbetegedések 
a) dátum 
b) egészségügyi szolgáltató szervezeti egység 
azonosítója 
c) allergén típusa: hatóanyag/gyógyszer/egyéb 
d) allergia jellege, mértéke 
 
2.4. Védőoltások 
a) dátum 
b) egészségügyi szolgáltató szervezeti egység 
azonosítója 
c) oltás fajtája 
d) oltóanyag megnevezése 
e) oltóanyag gyártási száma 
f) oltás beadásának helye 
g) bejelentett oltási szövődmény 
 
2.5. Jogszabály szerint a háziorvos által végzendő 
egészségi alkalmassági vizsgálatok végzésére 
vonatkozó adatok 
a) dátum 
b) egészségügyi szolgáltató szervezeti egység 
azonosítója 
c) jogosítvány típusa* 
d) engedély érvényessége 
* Gépjárművezetői, kishajóvezetői, 
lőfegyvertartási, könnyű-/nehézgépkezelői. 
 
2.6. Jogszabály szerint a háziorvos által végzendő 
egészségi alkalmasság felülvizsgálatának 
kezdeményezésére vonatkozó adatok 
a) dátum 
b) egészségügyi szolgáltató szervezeti egység 
azonosítója 
c) jogosítvány típusa* 
d) alkalmatlanság oka 
e) alkalmatlanság legkorábbi felülvizsgálatának a 
dátuma vagy véglegessége 
* Gépjárművezetői, kishajóvezetői, 
lőfegyvertartási, könnyű-/nehézgépkezelői. 
 
3. Klinikai vizsgálatok 
3.1. Fizikális vizsgálat 

Jogszabályi kötelezettség 
teljesítése 

a háziorvosi, házi 
gyermekorvosi és 
fogorvosi tevékenységről 
szóló  4/2000. (II. 25.) 
EüM rendelet 18/A.§ (1) 3. 
sz. melléklet 



a) dátum 
b) egészségügyi szolgáltató szervezeti egység 
azonosítója 
c) vizsgált paraméter* 
d) lelet** vagy az aktuálisan mért adat*** 
e) legmagasabb mért érték és átlagos érték**** 
* Testtömeg, Haskörfogat, Testmagasság, 
Vérnyomás bal kar, Vérnyomás jobb kar, Pulzus, 
Szájüreg vizsgálata, Nyaki nyirokcsomók, 
Pajzsmirigy, Carotis hallgatózás, Emlő, Szív, 
Tüdő, Has, ADP, ATP, Rectalis vizsgálat, 
Neurológiai státusz, Gerinc, Végtagok, Nemi 
szervek, Bőrelváltozások. 
** Testtömeg, Haskörfogat, Testmagasság, 
Pulzus, Szájüreg vizsgálata, Nyaki 
nyirokcsomók, Pajzsmirigy, Carotis hallgatózás, 
Emlő, Szív, Tüdő, Has, ADP, ATP, Rectalis 
vizsgálat, Neurológiai státusz, Gerinc, Végtagok, 
Nemi szervek, Bőrelváltozások. 
*** Vérnyomás bal kar, Vérnyomás jobb kar. 
**** Vérnyomás bal kar, Vérnyomás jobb kar, 
Pulzus. 
Megjegyzés: 
Minden fizikális vizsgálat esetén 
meghatározandó, hogy a vizsgáló az 
alapstátuszban talált változást, vagy pedig egy 
átmeneti, akut státuszt rögzít-e. Ha az alapstátusz 
változik, a törzskarton az új adattal felülírandó. 
 
3.2. EKG 
a) vizsgálat dátuma 
b) egészségügyi szolgáltató szervezeti 
egységének azonosítója 
c) EKG lelet 
Megjegyzés: 
Végzése nagy szív-érrendszeri kockázat, pozitív 
családi anamnézis, arrythmiás szívműködés 
esetén javasolt. 
 
3.3. Boka/kar index és/vagy doppler 
a) vizsgálat dátuma 
b) egészségügyi szolgáltató szervezeti 
egységének azonosítója 
c) BKI lelet 
Megjegyzés: 
Végzése nagy szív-érrendszeri kockázat, nem 
tapintható ADP esetén javasolt. 
 
4. Szakellátók által kivitelezett vizsgálatok 
eredményei és időpontjai 
4.1. Rögzítendő utolsó alap laboratóriumi 
eredmények 
a) vizsgálat dátuma 
b) egészségügyi szolgáltató szervezeti egység 
azonosítója 
c) vizsgált paraméter típusa* 
d) vizsgálat eredménye 
* Vérkép, Glukóz, Glukóz terhelés, Hgba1c, 
Össz-Koleszterin, HDL-koleszterin, LDL-
koleszterin, Triglicerid, Húgysav, GOT, GPT, 



GGT, Alkalikus foszfatáz, Kreatinin, BUN, GFR, 
Na, K, Microalbuminuria, TSH, We, CRP, INR. 
 
4.2. Nőgyógyászati szűrővizsgálatra vonatkozó 
adatok 
a) vizsgálat dátuma 
b) egészségügyi szolgáltató szervezeti 
egységének azonosítója 
c) lelet 
d) vizsgálat jellege: népegészségügyi szűrés vagy 
diagnosztikus vizsgálat 
 
4.3. Urológiai szűrővizsgálatra vonatkozó adatok 
a) vizsgálat dátuma 
b) egészségügyi szolgáltató szervezeti 
egységének azonosítója 
c) lelet 
 
4.4. Mammográfiás szűrővizsgálatra vonatkozó 
adatok 
a) vizsgálat dátuma 
b) egészségügyi szolgáltató szervezeti 
egységének azonosítója 
c) lelet 
d) vizsgálat jellege: népegészségügyi szűrés vagy 
diagnosztikus vizsgálat 
 
4.5. Szemészeti vizsgálat 
a) vizsgálat dátuma 
b) egészségügyi szolgáltató szervezeti 
egységének azonosítója 
c) lelet 
 
4.6. Vastagbél szűrővizsgálatra vonatkozó adatok 
a) széklet vérzés szűrése 
aa) vizsgálat dátuma 
ab) egészségügyi szolgáltató szervezeti 
egységének azonosítója 
ac) lelet 
ad) vizsgálat jellege: népegészségügyi szűrés 
vagy diagnosztikus vizsgálat 
b) colonoscopia 
ba) vizsgálat dátuma 
bb) egészségügyi szolgáltató szervezeti 
egységének azonosítója 
bc) lelet 
 
4.7. Tüdőszűrés 
a) vizsgálat dátuma 
b) egészségügyi szolgáltató szervezeti 
egységének azonosítója 
c) lelet 
d) vizsgálat jellege: népegészségügyi szűrés vagy 
diagnosztikus vizsgálat 
 
4.8. Fogyatékosság 
Látást, hallást, értelmi képességet, az egész 
személyiséget érintő, mozgásszervi 
fogyatékosság 
Megjegyzés: 



Abban az esetben kitöltendő, ha valakinél a 
szakellátó fogyatékosságot állapít meg. 
a) dátum 
b) egészségügyi szolgáltató szervezeti 
egységének azonosítója 
c) diagnózis (BNO szerint) 
d) fogyatékosság mértéke* 
e) önellátó képesség** 
* Fogyatékosság mértéke lehet: enyhe, 
középsúlyos, súlyos, nagyon súlyos. 
** Önellátó képesség: a páciens a súlyos 
fogyatékosságával összefüggésben a mindennapi 
tevékenységek, életvitele, önmaga ellátása során a 
következőkben igényli rendszeresen más személy 
közreműködését: bevásárlás, főzés, mosás, 
takarítás, közlekedés, mindennapos ügyintézés, 
étkezés, tisztálkodás, öltözködés, illemhely 
használata, lakáson belüli közlekedés. 
 
4.9. A cselekvőképességet érintő gondnokság 
alatt állás ténye és mértéke 
Megjegyzés: 
Csak abban az esetben kitöltendő, ha valakit 
gondnokság alá helyeznek. 
a) dátum 
b) egészségügyi szolgáltató szervezeti 
egységének azonosítója 
c) gondnokság mértéke 
 
5. Műtétekre, kórházi kezelésekre vonatkozó 
adatok 
5.1. Műtétek 
 
a) dátum 
b) egészségügyi szolgáltató szervezeti 
egységének azonosítója 
c) diagnózis (BNO szerint) 
d) beavatkozás 
 
5.2. Kórházi kezelések 
a) dátum 
b) egészségügyi szolgáltató szervezeti 
egységének azonosítója 
c) fődiagnózis (BNO szerint) 
 
6. Dohányzásra vonatkozó adatok 
a) dátum 
b) egészségügyi szolgáltató szervezeti 
egységének azonosítója 
c) lelet 
Rögzítendő kérdések: 
6.1. Dohányzik-e jelenleg? 
1 - igen, naponta 
2 - igen, alkalmanként 
3 - soha nem dohányoztam 
4 - nem, kevesebb mint egy éve hagytam abba 
5 - nem, több mint egy éve hagytam abba 
6.2. Hány évig dohányzott? 
6.3. Hány éve dohányzik napi rendszerességgel? 
6.4. Átlagosan hány cigarettát szív el naponta? 



 
7. Szív-érrendszeri kockázat automatikus 
meghatározása az életkor, nem, krónikus 
betegségek, vérnyomás, koleszterinszint, 
vércukor, dohányzásra vonatkozó adatokból. 
8. Egyéb információk 
8.1. Az Ön jelenlegi gazdasági aktivitása fő 
munkáját tekintve? 
01 - teljes munkaidős alkalmazásban álló 
02 - részmunkaidős alkalmazásban álló 
03 - segítő családtag 
04 - teljes munkaidős vállalkozó (vállalkozás 
tagja) 
05 - részmunkaidős vállalkozó 
06 - alkalmi munkás, napszámos 
07 - munkanélküli 
08 - öregségi vagy özvegyi nyugdíjas 
09 - rokkantsági nyugdíjas, járadékos 
10 - nappali tagozaton tanul 
11 - gyermekgondozási ellátáson van 
12 - háztartásbeli, illetve családját látja el 
13 - egyéb inaktív 
88 - nem tud válaszolni 
99 - nem kíván válaszolni 
 
8.2. Milyen az Ön egészsége általában? 
a) nagyon jó 
b) jó 
c) kielégítő 
d) rossz 
e) nagyon rossz 
f) nem tud válaszolni 
g) nem kíván válaszolni 
 
8.3. Véleménye szerint Ön mennyit tehet az 
egészségéért? 
a) nagyon sokat tehet 
b) sokat tehet 
c) keveset tehet 
d) semmit sem tehet 
e) nem tud válaszolni 
f) nem kíván válaszolni 
 
8.4. Táplálkozásra vonatkozó kérdések 
Milyen gyakran fogyaszt zöldséget vagy 
gyümölcsöt? 
a) mindennap 
b) nem mindennap 
 
8.5. Testmozgásra vonatkozó kérdések 
a) Végez-e legalább 30 perces mérsékelt fizikai 
tevékenységet naponta? 
aa) igen 
ab) nem 
b) Végez-e legalább heti háromszor, összesen 
legalább 75 perc erőteljes vagy 150 perc 
mérsékelt testmozgást? 
ba) igen 
bb) nem 
c) Mennyi időt tölt Ön ülve egy átlagos napon? 

Jogszabályi kötelezettség 
teljesítése 

hozzájárulás 



Ez magában foglalja azt az időt, amikor íróasztal 
mellett ül, vagy meglátogatja a barátait, és velük 
üldögél, esetleg tanul vagy tévézik. 
ca) legfeljebb 5 és fél óra (0:00-5:30) 
cb) több, mint 5 és fél óra, de legfeljebb 8 és fél 
óra (5:31-8:30) 
cc) több, mint 8 és fél óra (8:31-) 
cd) nem tud válaszolni 
ce) nem kíván válaszolni 
 
8.6. Alkoholfogyasztásra vonatkozó kérdések 
a) Az elmúlt 12 hónapban milyen gyakran 
fogyasztott Ön alkoholtartalmú italt? (Például sör, 
bor, pezsgő, pálinka, vodka, rum, whisky, koktél, 
likőr, alkoholos üdítő, házilag előállított alkohol) 
1 - soha 
2 - havonta vagy kevesebbszer 
3 - kétszer vagy négyszer egy hónapban 
4 - kétszer vagy háromszor egy héten 
5 - négyszer vagy többször egy héten 
8 - nem tud válaszolni 
9 - nem kíván válaszolni 
b) Az elmúlt 12 hónapban milyen gyakran 
fogyasztott Ön egy alkalommal 6 vagy annál több 
alkoholtartalmú italt? (Egy ital alatt egy korsó sört 
vagy két dl bort vagy fél dl röviditalt értve; 
például egy buli alatt, étkezés közben, baráti 
összejövetel, esti kikapcsolódás alkalmával, vagy 
akár egyedül, otthon) 
01 - mindennap vagy majdnem mindennap 
02 - hetente 5-6 napon 
03 - hetente 3-4 napon 
04 - hetente 1-2 napon 
05 - havonta 2-3 napon 
06 - havonta egyszer 
07 - ritkábban mint havonta egyszer 
08 - az elmúlt 12 hónapban egyszer sem 
09 - soha nem fordult még elő 
88 - nem tudok válaszolni a kérdésre 
99 - nem kívánok válaszolni a kérdésre 
 
8.7. Dohányzásra vonatkozó kiegészítő kérdések 
a) Szándékában áll-e letenni a cigarettát a 
következő 30 napban? 
b) Ébredés után mennyi idő múlva szívja el az első 
cigarettáját? 
ba) 5 percen belül 
bb) 6-30 perc múlva 
bc) 31-60 perc múlva 
bd) több mint 60 perc múlva 
be) nem tud válaszolni 
bf) nem kíván válaszolni 
c) Mennyi időt tölt olyan helyiségben, ahol mások 
dohányoznak? 
ca) semennyit vagy szinte semennyit 
cb) naponta kevesebb mint 1 órát 
cc) naponta 1-5 órát 
cd) naponta több mint 5 órát 
 
8.8. Lelki egészség 



a) nem tudok válaszolni a kérdésekre 
b) nem kívánok válaszolni a kérdésekre 
A válasz. 
1. Anamnézisre vonatkozó adatok 
a) Újszülöttkori anamnézis 
aa) dátum 
ab) egészségügyi szolgáltató szervezeti egység 
azonosítója 
ac) paraméter 
ad) mért értékek 
 Gestációs hét, Születési súly, Születési hossz, 
Apgar, Szülés típusa, Szülési sérülés. 
 
b) Családi anamnézis 
 
2. Krónikus betegségek diagnózisai (BNO-k), 
gondozást igénylő krónikus betegségek 
2.1. Krónikus betegségek adatai 
a) diagnózis megállapításának dátuma* 
b) diagnózist megállapító egészségügyi 
szolgáltató szervezeti egység azonosítója 
c) diagnózis (BNO szerint) 
d) gyógyult állapot időpontja 
*Ha adott diagnózis már szerepel a 
Törzskartonban, a korábbi dátumon marad 
érvényben. 
 
2.2. Rendszeresen szedett gyógyszerek 
a) gyógyszer felírásának dátuma 
b) egészségügyi szolgáltató szervezeti egység 
azonosítója 
c) gyógyszeradatok 
d) javaslat időtartama 
 
2.3. Ismert allergiás megbetegedések 
a) dátum 
b) egészségügyi szolgáltató szervezeti egység 
azonosítója 
c) allergén típusa: hatóanyag/gyógyszer/egyéb 
d) allergia jellege, mértéke 
 
2.4. Védőoltások 
a) beadás dátuma 
b) egészségügyi szolgáltató szervezeti egység 
azonosítója 
c) oltás fajtája 
d) oltóanyag megnevezése 
e) oltóanyag gyártási száma 
f) oltás beadásának helye 
g) bejelentett oltási szövődmény 
 
2.5. Jogszabály szerint a háziorvos által végzendő 
egészségi alkalmassági vizsgálatok végzésére 
vonatkozó adatok - 17 éves kor alatt nem releváns 
a) dátum 
b) egészségügyi szolgáltató szervezeti egység 
azonosítója 
c) jogosítvány típusa* 
d) engedély érvényessége 
* Gépjárművezetői, kishajóvezetői. 

Jogszabályi kötelezettség 
teljesítése 

a háziorvosi, házi 
gyermekorvosi és 
fogorvosi tevékenységről 
szóló  4/2000. (II. 25.) 
EüM rendelet 18/A.§ (1) 4. 
sz. melléklet 



 
2.6. Jogszabály szerint a háziorvos által végzendő 
egészségi alkalmasság felülvizsgálatának 
kezdeményezésére vonatkozó adatok 
a) dátum 
b) egészségügyi szolgáltató szervezeti egység 
azonosítója 
c) jogosítvány típusa* 
d) alkalmatlanság oka 
e) alkalmatlanság legkorábbi felülvizsgálatának a 
dátuma vagy véglegessége 
* Gépjárművezetői, kishajóvezetői. 
 
3. Klinikai vizsgálatok 
3.1. Fizikális vizsgálat 
van-e eltérés, amennyiben igen, akkor BNO kód 
  
Szakorvosi vizsgálat: nem szükséges/szükséges, 
indoka (BNO) Ha megtörtént, akkor eredménye 
(BNO) 
 
3.2. EKG 
a) vizsgálat dátuma 
b) egészségügyi szolgáltató szervezeti 
egységének azonosítója 
c) EKG lelet 
Megjegyzés: 
Végzése arrythmiás szívműködés, kardiális 
jellegű panasz, versenyszerű sport esetén javasolt. 
 
4. Szakellátók által kivitelezett vizsgálatok 
eredményei és időpontjai 
4.1. Rögzítendő utolsó alap laboratóriumi 
eredmények 
a) vizsgálat dátuma 
b) egészségügyi szolgáltató szervezeti egység 
azonosítója 
c) vizsgált paraméter típusa* 
d) vizsgálat eredménye 
* Vérkép, Glukóz, Glukóz terhelés, Hgba1c, 
Össz-Koleszterin, HDL-koleszterin, LDL-
koleszterin, Triglicerid, Húgysav, GOT, GPT, 
GGT, Alkalikus foszfatáz, Kreatinin, BUN, GFR, 
Na, K, Microalbuminuria, TSH, We, CRP, INR, 
Fe. 
 
4.2. Nőgyógyászati szűrés/anamnézis 
a) A nemi érés korának megfelelő jelei 
észlelhetők-e? 
aa) igen 
ab) nem 
b) Lányok esetén első menstruáció: 
ba) igen, időpontja: . (év/hó/nap) 
bb) még nem volt 
bc) Ha igen, akkor, a menstruáció 
1. rendszeres 
2. rendszertelen 
bd) egyéb nőgyógyászati anamnézis:  
 
4.3. Szemészeti vizsgálat 



a) vizsgálat dátuma 
b) egészségügyi szolgáltató szervezeti 
egységének azonosítója 
c) lelet 
 
4.4. Tüdőszűrés 
a) vizsgálat dátuma 
b) egészségügyi szolgáltató szervezeti 
egységének azonosítója 
c) lelet 
d) vizsgálat jellege: népegészségügyi szűrés vagy 
diagnosztikus vizsgálat 
 
4.5. Fogyatékosság 
Látást, hallást, értelmi képességet, az egész 
személyiséget érintő, mozgásszervi 
fogyatékosság 
Megjegyzés: 
Abban az esetben kitöltendő, ha valakinél a 
szakellátó fogyatékosságot állapít meg. 
a) dátum 
b) egészségügyi szolgáltató szervezeti 
egységének azonosítója 
c) diagnózis (BNO szerint) 
d) fogyatékosság mértéke* 
e) önellátó képesség** 
* Fogyatékosság mértéke lehet: enyhe, 
középsúlyos, súlyos, nagyon súlyos. 
** Önellátó képesség: a páciens a súlyos 
fogyatékosságával összefüggésben a mindennapi 
tevékenységek, életvitele, önmaga ellátása során a 
következőkben igényli rendszeresen más személy 
közreműködését: bevásárlás, főzés, mosás, 
takarítás, közlekedés, mindennapos ügyintézés, 
étkezés, tisztálkodás, öltözködés, illemhely 
használata, lakáson belüli közlekedés. 
 
4.6. Korai fejlesztés/Fejlesztés: 
a) nem igényel 
b) igényel 
c) ha igényel, indoka: 
d) típusa: 
e) kezdete: 
f) vége: 
 
5. Műtétek, kórházi kezelések 
5.1. Műtétek 
a) dátum 
b) egészségügyi szolgáltató szervezeti 
egységének azonosítója 
c) diagnózis (BNO szerint) 
d) beavatkozás 
 
5.2. Kórházi kezelések 
a) dátum 
b) egészségügyi szolgáltató szervezeti 
egységének azonosítója 
c) fődiagnózis (BNO szerint) 
 
6. Dohányzás - 12 éves kor alatt nem releváns 



a) dátum 
b) egészségügyi szolgáltató szervezeti 
egységének azonosítója 
c) lelet 
Rögzítendő kérdések: 
a) Dohányzik-e jelenleg? 
aa) igen, naponta 
ab) igen, alkalmanként 
ac) soha nem dohányoztam 
ad) nem, kevesebb mint egy éve hagytam abba 
ae) nem, több mint egy éve hagytam abba 
b) Hány évig dohányzott? 
c) Hány éve dohányzik napi rendszerességgel? 
d) Átlagosan hány cigarettát szív el naponta? 
 
7. Szív-érrendszeri kockázat automatikus 
meghatározása az életkor, nem, krónikus 
betegségek, vérnyomás, koleszterinszint, 
vércukor, dohányzásra vonatkozó adatokból. 
8. Egyéb információk 
8.1. Társadalmi-gazdasági státusz (szülőkre 
vonatkoztatva) 
8.1.1. Az Ön jelenlegi gazdasági aktivitása fő 
munkáját tekintve? 
01 - teljes munkaidős alkalmazásban álló 
02 - részmunkaidős alkalmazásban álló 
03 - segítő családtag 
04 - teljes munkaidős vállalkozó (vállalkozás 
tagja) 
05 - részmunkaidős vállalkozó 
06 - alkalmi munkás, napszámos 
07 - munkanélküli 
08 - öregségi vagy özvegyi nyugdíjas 
09 - rokkantsági nyugdíjas, járadékos 
10 - nappali tagozaton tanul 
11 - gyermekgondozási ellátáson van 
12 - háztartásbeli, illetve családját látja el 
13 - egyéb inaktív 
88 - nem tud válaszolni 
99 - nem kíván válaszolni 
8.2. Táplálkozás 
8.2.1. Hat hónapos korig történő táplálás 
a) kizárólagosan szoptatott/női tejjel táplált 
b) vegyesen táplált 
c) mesterségesen táplált 
8.2.2. Milyen gyakran fogyaszt friss zöldséget 
és/vagy gyümölcsöt? 
a) mindennap 
b) nem mindennap 
Megjegyzés: 
Csak 6 hónapos kor felett rögzítendő! 
8.2.3. Tápláltsági állapot 
a) BMI 
b) BMI percentilis 
8.2.4. Diétát tart: nem/igen, jellege 
8.3. Testmozgás 
Megjegyzés: 
Az adat 7 éves kortól rögzítendő! 
8.3.1. Köznevelési intézményben történő normál 
testnevelés alól felmentés: van/nincs 

Jogszabályi kötelezettség 
teljesítése 

hozzájárulás 



a) Ha van, akkor kategóriája: 
b) Jár-e gyógyúszásra: igen/nem 
c) Jár-e gyógytornára: igen/nem 
8.3.2. Köznevelési intézményben történő 
testnevelésen kívül sportol-e gyermeke? 
a) nem 
b) igen, jellege 
8.3.3. Hetente hány órát sportol (beleértve a 
testnevelést is (óra) 
8.4. Alkohol 
Megjegyzés: 
14 éves kor felett rögzítendő! 
8.4.1. Ivott-e már alkoholtartalmú italt? igen/nem 
A 8.4.2. pont szerinti kérdést csak a 8.4.1. pont 
szerinti kérdés igenlő válasza esetén szükséges 
feltenni. 
8.4.2. Milyen gyakran iszik alkoholtartalmú italt? 
a) soha 
b) havonta vagy kevesebbszer 
c) kétszer vagy négyszer egy hónapban 
d) kétszer vagy háromszor egy héten 
e) négyszer vagy többször egy héten 
f) nem tud válaszolni 
g) nem kíván válaszolni 
8.4.3. Volt-e már részeg életében? igen/nem 
Ha igen, az elmúlt egy hónapban hány 
alkalommal (alkalom) 
8.5. Szexuális életre vonatkozó kérdések - 14 éves 
kor felett rögzítendő 
8.5.1. Él-e szexuális életet? igen/nem 
8.5.2. Fogamzásgátló módszert alkalmaz-e? 
a) nem 
b) igen, típusa 
8.6. Dohányzásra vonatkozó kiegészítő kérdések 
- 12 éves kor alatt nem releváns 
a) Szándékában áll-e letenni a cigarettát a 
következő 30 napban? 
b) Ébredés után mennyi idő múlva szívja el az első 
cigarettáját? 
ba) 5 percen belül 
bb) 6-30 perc múlva 
bc) 31-60 perc múlva 
bd) több mint 60 perc múlva 
be) nem tud válaszolni 
bf) nem kíván válaszolni 
c) Mennyi időt tölt olyan helyiségben, ahol mások 
dohányoznak? 
ca) semennyit vagy szinte semennyit 
cb) naponta kevesebb mint 1 órát 
cc) naponta 1-5 órát 
cd) naponta több mint 5 órát 
8.7. Az orvos (védőnő) egyéb megjegyzései: 
8.7.1. A szülő együttműködő-e? igen/nem 
8.7.2. Gyermekvédelmi rendszer felé jelzés 
történt-e? nem/igen, ideje: ......................... Ha 
jelzés történt, akkor ennek az oka (több választás 
is lehetséges): 
a) elégtelen jövedelem, lakhatási problémák 
b) családi problémák, szülő/gyermek betegsége 
c) elhanyagolás, bántalmazás, veszélyeztetés 



d) szenvedélybeteg szülő/gyerek 
e) gyermek magatartásproblémái 
f) tankötelezettségi problémák 
g) egyéb 
Az adatkezelés időtartama  
egészségügyi dokumentáció az adatfelvételtől számított legalább 30 évig, a 

zárójelentést legalább 50 évig kell megőrizni a 
szűrővizsgálat megszervezésének lezárásáig a az 
egészségügyi és a hozzájuk kapcsolódó személyes adatok 
kezeléséről és védelméről szóló 1997. évi XLVII. törvény 
30. § (1) bekezdése alapján 

a szűrővizsgálat megszervezéséhez közvetlenül 
kapcsolódó egészségügyi és személyazonosító 
adatok 

szűrővizsgálat megszervezésének lezárásáig az 
egészségügyi és a hozzájuk kapcsolódó személyes adatok 
kezeléséről és védelméről szóló 1997. évi XLVII. törvény 
16/A. § (1) bekezdése alapján 

Képalkotó diagnosztikai eljárással készült 
felvételt 

az annak készítésétől számított 10 évig az egészségügyi és 
a hozzájuk kapcsolódó személyes adatok kezeléséről és 
védelméről szóló 1997. évi XLVII. törvény 30. § (2) 

Képalkotó diagnosztikai eljárással készült 
felvételről készített leletet  

a felvétel készítésétől számított 30 évig kell megőrizni az 
egészségügyi és a hozzájuk kapcsolódó személyes adatok 
kezeléséről és védelméről szóló 1997. évi XLVII. törvény 
30. § (2) 

Adatokat megismerheti érintett, intézményvezető, kezelésben részt vevők, 
adatvédelmi tisztviselő 

Az adatok őrzése, tárolása  papír alapon és elektronikusan 
Adatok továbbítása 1  
A továbbított adatok fajtái az egészségügyi és személyazonosító adatok 
A továbbítás címzettje az egészségügyi ellátóhálózat tagjai 
A továbbítás célja a) az egészség megőrzésének, javításának, fenntartásának 

előmozdítása, 
b) a betegellátó eredményes gyógykezelési 
tevékenységének elősegítése, ideértve a szakfelügyeleti 
tevékenységet is, 
c) az érintett egészségi állapotának nyomon követése, 
d) a népegészségügyi [16. §], közegészségügyi és 
járványügyi érdekből szükségessé váló intézkedések 
megtétele, 
e) a betegjogok érvényesítése 
és a továbbított adatok az egészségügyi és betegellátó 
rendszer működésével közvetlenül összefüggnek 
a) egészségügyi szakember-képzés, 
b) orvos-szakmai és epidemiológiai vizsgálat, elemzés, az 
egészségügyi ellátás tervezése, szervezése, költségek 
tervezése, 
c) statisztikai vizsgálat, 
d)  hatásvizsgálati célú anonimizálás és tudományos 
kutatás, 
e) az egészségügyi adatot kezelő szerv vagy személy 
hatósági vagy törvényességi ellenőrzését, szakmai vagy 
törvényességi felügyeletét végző szervezetek munkájának 
elősegítése, ha az ellenőrzés célja más módon nem érhető 
el, valamint az egészségügyi ellátásokat finanszírozó 
szervezetek feladatainak ellátása, 
f)  a társadalombiztosítási, illetve szociális ellátások 
megállapítása, amennyiben az az egészségi állapot alapján 
történik, valamint a rendvédelmi feladatokat ellátó szervek 
hivatásos állományának szolgálati jogviszonyáról szóló 
törvény szerinti rendvédelmi egészségkárosodási ellátás 
megállapítása, 



g)  az egészségügyi ellátásokra jogosultak részére a 
kötelező egészségbiztosítás terhére igénybe vehető 
szolgáltatások rendelésének és nyújtásának, valamint a 
gazdaságos gyógyszer-, gyógyászati segédeszköz- és 
gyógyászati ellátás rendelési szabályai betartásának a 
vizsgálata, továbbá a külön jogszabály szerinti szerződés 
alapján a jogosultak részére nyújtott ellátások 
finanszírozása, illetve az ártámogatás elszámolása, 
valamint a társadalombiztosítási ellátások megállapítása, 
kifizetése és a kifizetett ellátások visszafizetése, 
megtérítése érdekében, 
h) bűnüldözés, továbbá a rendőrségről szóló 1994. évi 
XXXIV. törvényben meghatározott feladatok ellátására 
kapott felhatalmazás körében bűnmegelőzés, 
i)  nemzetbiztonsági szolgálatokról szóló 1995. évi CXXV. 
törvényben meghatározott feladatok ellátása, az abban 
kapott felhatalmazás körében, 
j)  közigazgatási hatósági eljárás, 
k)  szabálysértési eljárás, 
l) ügyészségi eljárás, 
m)  bírósági eljárás, 
n)  az érintettnek nem egészségügyi intézményben történő 
elhelyezése, gondozása, 
o) a munkavégzésre való alkalmasság megállapítása 
függetlenül attól, hogy ezen tevékenység munkaviszony, 
közalkalmazotti, kormányzati szolgálati, közszolgálati 
vagy állami szolgálati jogviszony, hivatásos szolgálati 
viszony vagy egyéb jogviszony keretében történik, 
p)  közoktatás, felsőoktatás és szakképzés céljából az 
oktatásra, illetve képzésre való alkalmasság megállapítása, 
q) a katonai szolgálatra, illetve a személyes honvédelmi 
kötelezettség teljesítésére való alkalmasság megállapítása, 
r) munkanélküli ellátás, foglalkoztatás elősegítése, 
valamint az ezzel összefüggő ellenőrzés, 
s) az egészségügyi ellátásokra jogosultak részére vényen 
rendelt gyógyszer, gyógyászati segédeszköz és 
gyógyászati ellátás folyamatos és biztonságos 
kiszolgáltatása, illetve nyújtása érdekében, 
t) a munkabalesetek, foglalkozási megbetegedések - 
ideértve a fokozott expozíciós eseteket is - kivizsgálása, 
nyilvántartása és a szükséges munkavédelmi intézkedések 
megtétele, 
u) az egészségügyi dolgozókkal szemben lefolytatott etikai 
eljárás, 
v) eredményesség alapú támogatásban részesülő 
gyógyszerek, gyógyászati segédeszközök 
eredményességének, támogatásának megállapítása, és 
ezen gyógyszerekkel kezelt kórképek finanszírozási 
eljárásrendjének alkotása, 
w) betegút-szervezés, 
x) az egészségügyi szolgáltatások minőségének értékelése 
és fejlesztése, az egészségügyi szolgáltatások értékelési 
szempontjainak rendszeres felülvizsgálata és fejlesztése, 
y) z egészségügyi rendszer teljesítményének ellenőrzése, 
mérése és értékelése, 
z) az egészségügyi ellátásokra jogosult részére a hatásos és 
biztonságos gyógyszerelés elősegítése, valamint a 
költséghatékony gyógyszeres terápia kialakítása 
érdekében, 



zs) az Európai Unión belüli határon átnyúló egészségügyi 
ellátáshoz kapcsolódó jogok érvényesítése. 

A továbbítás jogalapja az egészségügyi és a hozzájuk kapcsolódó személyes 
adatok kezeléséről és védelméről szóló 1997. évi XLVII. 
törvény 10. § (1) és (1a) 

Adatok továbbítása 2  
A továbbított adatok fajtái veleszületett rendellenességekkel kapcsolatos 

egészségügyi és hozzájuk kapcsolódó személyazonosító 
adatok, kiskorú esetén - törvényes képviselője neve és 
lakcíme is 

A továbbítás címzettje Veleszületett Rendellenességek Országos Nyilvántartását 
vezető szerv 

A továbbítás célja - az érintett egészségi állapotának nyomon követése, 
- a népegészségügyi, közegészségügyi és járványügyi 
érdekből szükségessé váló intézkedések megtétele 
- orvos-szakmai és epidemiológiai vizsgálat, elemzés, az 
egészségügyi ellátás tervezése, szervezése, költségek 
tervezése 

A továbbítás jogalapja szűrővizsgálat megszervezésének lezárásáig a az 
egészségügyi és a hozzájuk kapcsolódó személyes adatok 
kezeléséről és védelméről szóló 1997. évi XLVII. törvény 
16. § alapján 

Adatok továbbítása 3  
A továbbított adatok fajtái egészségügyi adatok és a társadalombiztosítási azonosító 

jel 
A továbbítás címzettje az egészségügyi ellátóhálózat és az egészségbiztosítási 

szerv 
A továbbítás célja a kötelező egészségbiztosítás ellátásairól szóló 1997. évi 

LXXXIII. törvény (a továbbiakban: Ebtv.) 81. §-ában 
meghatározott feladata ellátása 

A továbbítás jogalapja az egészségügyi és a hozzájuk kapcsolódó személyes 
adatok kezeléséről és védelméről szóló 1997. évi XLVII. 
törvény 10. § (1) 

Adatok továbbítása 4  
A továbbított adatok fajtái egészségügyi adatok 
A továbbítás címzettje az érintett választott háziorvosa 
A továbbítás célja jogszabályi kötelezettség teljesítése 
A továbbítás jogalapja az egészségügyi és a hozzájuk kapcsolódó személyes 

adatok kezeléséről és védelméről szóló 1997. évi XLVII. 
törvény 11. § 

Adatok továbbítása 5  
A továbbított adatok fajtái egészségügyi és személyazonosító adat 
A továbbítás címzettje egészségügyi államigazgatási szerv 
A továbbítás célja jogszabályi kötelezettség teljesítése, fertőzés megelőzése 
A továbbítás jogalapja az egészségügyi és a hozzájuk kapcsolódó személyes 

adatok kezeléséről és védelméről szóló 1997. évi XLVII. 
törvény 15. § (1) 

Adatok továbbítása 6  
A továbbított adatok fajtái az oltandó személyek nevét és társadalombiztosítási 

azonosító jel 
A továbbítás címzettje az egészségügyi államigazgatási szerv 
A továbbítás célja az életkorhoz kötött oltáshoz szükséges oltóanyag 

igénylése és elszámolása 
A továbbítás jogalapja az egészségügyi és a hozzájuk kapcsolódó személyes 

adatok kezeléséről és védelméről szóló 1997. évi XLVII. 
törvény 15. § (8) 

Adatok továbbítása 7  
A továbbított adatok fajtái védőoltásban részesültek személyazonosító adatai 
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III. Adatbiztonság 
Az Intézmény megfelelő informatikai, technikai és személyi intézkedésekkel gondoskodik arról, hogy az általa 
kezelt személyes adatokat védje többek között a jogosulatlan hozzáférés ellen vagy azok jogosulatlan 
megváltoztatása ellen, így például az informatikai rendszerben tártolt adatokhoz való hozzáférést jelszóval, 
tűzfallal védi, illetve adatkezelési szabályzatot készített, a foglalkoztatottak részére rendszeres képzést tart. 
 
Az intézmény tagja az Elektronikus Egészségügyi Szolgáltatási Térnek (EESZT), mely egy európai uniós forrásból 
létrehozott egységes informatikai környezet, ami a legmagasabb fokú adat- és kibervédelemmel biztosít hatékony 
kommunikációt az egészségügyi ágazaton belül. A térhez két portálfelület tartozik, egy az egészségügyi szféra, 
másik a teljes lakosság számára. 
 
Lakossági portál: Az EESZT tervezése során gondot fordítottak arra, hogy maga a beteg a kezelésével 
kapcsolatban a lehető legtöbb információhoz hozzáférhessen. Ennek eredményeként – hasonlóan a 
kezelőorvosokhoz – a beteg saját otthonában képessé válik naprakész ellátási adatainak megtekintésére, az ellátás 
során keletkezett dokumentumok letöltésére. Az EESZT portálon lehetőség van arra is, hogy a beteg értesítést 
kérjen arról, ha valamilyen dokumentuma (beutaló, vény, egyéb egészségügyi dokumentáció) bekerül az EESZT-
be. 
 
Adatkezelési napló: Az EESZT-ben minden adathozzáférés naplózásra kerül, mely a beteg számára elérhető annak 
érdekében, hogy ellenőrizni tudja adatai kezelésének útját. Ez a lehetőség eddig nem elérhető átláthatóságot nyújt, 
valamint szinte korlátlan ellenőrzési jogot biztosít a betegek számára. 
 
Betegkövetés: A háziorvos saját a betegére vonatkozó és az EESZT-ben található ellátási eseményekhez, azok 
dokumentumaihoz hozzáférhet, ahogy most papír alapon kap tájékoztatást ezekről és fűzi le a nyilvántartásában. 
Mivel betege a számára felírt gyógyszert nem váltotta ki, s mert azokat korábban maga a háziorvos írta fel, joga 
volt az elektronikus vény visszavonására is. 
 
A gyógyszerésznek lehetősége van az EESZT segítségével hozzáférni a gyógyszerelésre vonatkozó adatokhoz 
annak érdekében, hogy a gyógyszerészi gondozás keretein belül hasznos segítséget nyújthasson a hozzá 
fordulóknak. 
 
További információért látogassa meg az EESZT Információs Portált az e-egeszsegugy.gov.hu oldalon. 
 
IV. Személyes adatainak kezelésével kapcsolatos jogai 
A tájékoztatás kéréshez való jog 
Az  érintett  személy  az  I.  pontban  megadott  elérhetőségeken  keresztül,  írásban  tájékoztatást kérhet az 
Intézménytől arról, hogy 
-     milyen személyes adatait,  
-     milyen jogalapon,  



-     milyen adatkezelési cél miatt,  
-     milyen forrásból,  
-     mennyi ideig kezeli,  
-    az Intézmény  kinek,  mikor,  milyen  jogszabály  alapján,  mely  személyes  adataihoz  biztosított hozzáférést 
vagy kinek továbbította a személyes adatait.  
 
A tájékoztatás kérése ugyanazon adatkörre vonatkozóan első alkalommal ingyenes. 
 
A törléshez való jog 
Az érintett személy az I. pontban megadott elérhetőségeken keresztül, írásban kérheti az Intézménytől a személyes 
adatainak a törlését.  
A törlési kérelmet az Intézmény abban az esetben utasítja el, ha az Intézményt a személyes adatok további 
tárolására kötelezi.  Ilyen eset például az, ha az irattárazásra vonatkozó határidő nem telt le.  Amennyiben azonban 
nincs ilyen kötelezettség, akkor az Intézmény a kérelmet legfeljebb egy hónapon belül teljesíti, és erről az e célból 
megadott elérhetőségre küldött levélben értesíti az érintettet. 
 
A zároláshoz (adatkezelés korlátozásához) való jog 
Az érintett személy az I. pontban megadott elérhetőségeken keresztül, írásban kérheti, hogy  a személyes adatait 
az Intézmény zárolja (az adatkezelés korlátozott jellegének egyértelmű jelölésével és  az  egyéb  adatoktól  
elkülönített  kezelés  biztosításával).  A zárolás addig tart, amíg az érintett által megjelölt indok szükségessé teszi 
az adatok tárolását. Az adat zárolását kérheti az érintett például  abban  az  esetben,  ha  úgy  gondolja,  hogy  a 
beadványát  az  Intézmény  jogellenesen  kezelte,  azonban az  általa  kezdeményezett  hatósági  vagy bírósági  
eljárás  érdekében  szükséges  az,  hogy  a  beadványt  az  Intézmény  ne  törölje.  Ebben az esetben a hatóság vagy 
a bíróság  megkereséséig  az  Intézmény  tovább  tárolja  a  személyes  adatot (például az adott beadványt), ezt 
követően törli az adatokat.  
 
A tiltakozáshoz való jog 
Az érintett személy az I. pontban megadott elérhetőségeken keresztül, írásban tiltakozhat az adatkezelés ellen, ha 
az Intézmény személyes adatot közvélemény-kutatás vagy tudományos kutatás céljából továbbítaná, felhasználná. 
Így például tiltakozhat az ellen, ha az Intézmény hozzájárulása nélkül a személyes adatot tudományos kutatás 
céljából felhasználná. 
 
Az adathordozhatósághoz való jog 
Az érintett jogosult arra, hogy a rá vonatkozó, általa az adatkezelő rendelkezésére bocsátott személyes adatokat 
tagolt, széles körben használt, géppel olvasható formátumban megkapja, továbbá jogosult arra, hogy ezeket az 
adatokat egy másik adatkezelőnek továbbítsa. 
 
Hozzájárulás visszavonásának joga 
A hozzájáruláson alapuló adatkezelés bármikor visszavonható, a visszavonás nem érinti a visszavonás előtt a 
hozzájárulás alapján végrehajtott adatkezelés jogszerűségét. 
 
Felhívjuk szíves figyelmét, hogy amennyiben az Ön kilétével kapcsolatban kétségünk merül fel, abban az esetben 
a személyazonosságának megerősítéséhez, kilétének megállapításához szükséges információk nyújtását kérhetjük. 
 
V. Jogorvoslati tájékoztatás 
Személyes adatai kezelésével kapcsolatos panaszával kérjük, keresse az intézmény adatvédelmi tisztviselőjét az I. 
pont szerinti elérhetőségén.  Az Intézmény a panaszát kivizsgálja, és tájékoztatja a vizsgálat eredményéről és az 
általa megtett intézkedésekről. 
 
Amennyiben az Ön megítélése szerint személyes adatainak kezelése sérti a vonatkozó jogszabályokat, jogosult az 
adatvédelmi felügyeleti hatóságnál panaszt tenni vagy bírósághoz fordulni. 
 
Magyarországon az adatvédelmi felügyeleti hatóság: Nemzeti Adatvédelmi és Információszabadság Hatóság 
(1055 Budapest, Falk Miksa utca 9-11.) ugyfelszolgalat@naih.hu. 
 
Az adatvédelmi perek elbírálása a törvényszék hatáskörébe tartozik. A per – az érintett választása szerint – az 
érintett lakóhelye vagy tartózkodási helye szerinti törvényszék előtt is megindítható. 
 
VI. Záró rendelkezés 



A személyes adatai kezeléséhez kapcsolódó bármilyen kérdés felmerülése esetén forduljon az Intézményhez és az 
Ön jogait szem előtt tartva segítünk a kérdései megválaszolásában, jogai érvényesülésében. 
 
VII. A tájékoztató érvényessége 
A tájékoztató érvényes 2021. 01. 01. naptól kezdődően. 

Némethné Lehoczki Klára 
intézményvezető 

sk. 
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